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Dnro 310/2015
STM:n [ausunto tarkastuskertomusluonnoksesta Asiakkaan lasten
huomiciminen aikuisten mielenterveyspalveluissa

Valtiontalouden tarkastusvirasto on pyytényt sosiaali- ja terveysministeriolta
lausuntoa tarkastuskertomusluonnoksesta "Asiakkaan lasten huomioiminen
aikuisten mielenterveyspalveluissa”. Tarkastuksen tarkoituksena oli selvittaa,
miten lapset otetaan huomioon aikuisten mielenterveyspalveluissa
erikoissairaanhoidossa ja perusterveydenhuollossa eri puolilla Suomea.
Tarkastus tehtiin haastattelukdynnein ja kyselyn avulla. Tarkastuksessa
hyodynnettiin myds Kelan, THL:n ja Eldketurvakeskuksen tilastoja.

Tarkastushaastattelut paljastivat, ettd perheessa olevat alaikaiset lapset
otetaan vaihtelevasti huomioon mielenterveyspalveluissa. Eri puolilla oli
kaytossa erilaisia tapoja selvittda lasten tarpeita, ja erityisesti
perusterveydenhuollossa lasten tarpeita ei juurikaan selvitetty.

Tarkastuskertomuksessa paddytdan kolmeen suositukseen. Naistd kahdessa
viitataan meneilléén olevan hallituksen kdrkihankkeen, lapsi- ja
perhepalveluiden muutosohjelman (LAPE-ohjelma) jo kdynnistyneeseen
tybhén, yhdessad ehdotetaan muutettavaksi potilasasiakirjamerkintdja
koskevaan sdaanndkseen potilasasiakirja-asetuksessa, joka todettiin osin
epdselvdksi ja tulkinnanvaraiseksi.

Tarksastuskertomuksen mukaan tehdyn kyselyn vastauksista nakee, etta
psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa on otettu jo kdyttéon varhaisen tuen
malleja, jotka kuitenkin ovat vaihtelevasti kdytdssa. Meneillddn olevassa
hallituksen karkihankkeessa lasten ja perheiden muutosohjelmassa (LAPE)
ollaan ottamassa kayttddn myds muita testattuja ja vaikuttavaksi todettuja
varhaisen tuen malleja lapsen huomioimiseksi ja vanhemmuuden ja perheiden
tukemiseksi sekd lapsen/nuoren ja hénen laheisimpien aikuisten
vuorovaikutukseen ja kasvatuskdytdntdjen tukemiseksi.

VTV:n raporttia voidaan hyddyntda tulevassa sote-uudistuksessa ja
maakuntien ohjauksessa.

Haluaisimme esittada pari kommentia tekstiin:

Sivulla 8 on seuraava teksti: Ei tiedetd, kuinka monella psykiatrisessa hoidossa
olevalla aikuisella on huolettavanaan alaikdisia lapsia. Avohoidon
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lisadntymisen my&ta voidaan kuitenkin olettaa, etta yha useampi lapsi asuu
perheessa, jossa vanhemmalla on mielenterveysongelma. Aiemmin useampaa
mielenterveysongelmaista vanhempaa on hoidettu sairaalassa avohoidon
sijaan.

Talla varmaan tarkoitetaan sanoa, ettd avohoidon lisdantymisen myéta
voidaan olettaa, ettd yha useampi lapsi asuu perheessé jossa
jommallakummalla vanhemmalla on vakava mielenterveyden hairio. Tallaisia
henkilditd on aiemmin hoidettu sairaaloissa avohoidon sijaan.

Sivulla 30 todetaan: Jos asiakas tulee jatkohoitoon sairaalasta, on selvittely
todennadkdisesti jo tehty, paitsi jos hoitojakso on ollut hyvin lyhyt. Tama on
ristiriidassa sen kanssa, ettd aiemmin todetaan laitoshoidon jattavan
kokonaistilanteen usein selvittdmatta.

Kiitokset mahdollisuudesta osallistua tdhan prosessiin. Tarkistamme
potilasasiakirjoihin liittyvat epdselvyydet potilasasiakirja-asetukseen, ja
annamme loppuraporttinne LAPE-kérkihankkeen kdyttoon ja sitd tietd
maakuntiin.
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